LA AVENTURA DE PERMITIRSE APRENDER

Raquel Cuenca Nieto

“La aventura de permitirse aprender” es un cuento corto, basado en el camino que
recorren un grupo de padres en busca del encuentro con sus hijos. Los padres tendran que
atravesar una serie de pruebas hasta poder encontrase con sus pequenos y poder disfrutar de
ellos. Tendran que superar obstaculos y enfrentarse a sus miedos mas temidos, despojarse de
todo lo que no les permite ver la necesidad de sus hijos.

Decidir formar una familia, es un reto que conecta a los padres con numerosos
sentimientos. Suelen ser sentimientos de emociones preciosas pero, a veces, también
aparecen algunos fantasmas. Los ritmos de vida, las decisiones de cada dia, o, simplemente, el
encuentro con las propias heridas emocionales, hacen que una bella experiencia pueda ser una
constante carga de miedos e inseguridades. Siempre he pensado que traer un hijo al mundo
conecta con las emociones mads primarias del ser humano.

Para mi, el objetivo de este pequefio relato es poder acompafar a un grupo de padres
para que superen el miedo a no ser suficientemente buenos, la culpa por sentir que no estdn
todo lo que les gustaria con sus pequefios o la inseguridad que les impide escuchar sus propios
deseos y necesidades (y, por extensidn, la de sus nifios).

Cada obstaculo superado, en realidad, es una oportunidad para conectar con algunos
valores que se pierden entre el ruido de la incapacidad:

-El valor de hacer equipo. No es casual que los protagonistas fueran un grupo. Acompanado,
siempre se llega mas lejos. Y en un mundo individualista, esto a veces se olvida.

-El valor de saber leer las propias capacidades. Cada instrumento representa una capacidad,
es el brillo que cada uno tenemos y necesitamos que ilumine cada uno de nuestros pasos.

-El valor de aprender a ver al otro. Los nifios necesitan ser vistos, necesitan que sus padres
puedan entenderles y puedan guiarles. Y para eso, los padres necesitan la llave el amor
incondicional.

-La valentia. Sentir el valor de poder enfrentarse a algo que da miedo, de reparar las propias
heridas para que no sean una herencia futura.

Se trata de un cuento sobre fortalezas humanas. Fortalezas perdidas, reconstruidas o
nuevamente fabricadas.

El cuento surgié a raiz de un taller que realicé con un grupo de padres y madres en una
escuela infantil. Los juegos y los cuentos con nifios de 0-2 afios era el objetivo del curso. En el
taller participaron padres y madres con sus hijos. Y, en realidad, mas que un taller formativo,
fue un espacio de encuentro y de cuidado entre ellos. Un lugar para ofrecer “tiempo de
calidad” (fue la demanda protagonista).

Pero, como ya tengo alma de psicodramatista, queria que esos padres pudieran
llevarse algo mas que entender el juego y las fases evolutivas. Queria regalarles un primer
pasito para conectar con sus emociones y sentimientos. Queria que sintieran que “tiempo de
calidad” significa ser capaz de volver a ser nifio y preguntarse: équé necesitaba yo a su edad?
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Un reencuentro con esa parte infantil, con ese mundo donde la magia existe, donde el tiempo
es presente y las intenciones siempre van de la mano de la bondad.

“La aventura de permitirse aprender” tiene un poquito de mi esencia. Esa esencia que
grita, a veces con cierta ingenuidad, que los cambios son aprendizaje. Esa esencia que intento
transmitir en mi trabajo, en mivida, y en mi entorno.

Una esencia que hoy decido compartir con todos vosotros, con todo mi carifio e
ilusion.

CUENTO:

Erase una vez unos padres MARAVILLOSOS que decidieron aventurarse en el bosque de |a
MAGIA. Necesitabah Vivir uha aventura hueVva, para poder resCatar |a inocencia Y |a Creatividad
que habian perdido cuando eran pequefos. Y necesitaban recuperar estos tesoros para poder
CRECER con sus pequenos y compartir muchos momentos felices en familia.

En primer |ugar, deCidieron conocerse en el templo de |os juegos. Alli perdieron la verglienza,
gracCias a Su CURIOSIDAD por [0 huevo Y por [as GANAS de aprender. Tras unha pequefa toma
de contacto, decidieron hacCer equipo, para sentirse mas protegidos, pues no sabian qué
AVENTURAS les esperarian en el bosque.

Antes de partir se prepararon...Cada uno cogié su instrumento MAGICO, por si fuera
necesario mas adelante: el escudo de la PROTECCION. la Varita de la CONFLANZA, la Capa de
la ALEGRIA, el casco de la SEGURIDAD, las botas del VALOR, las Canicas de la SABIDURIA.
el 1azo de la INTUICION...Y asi cada uno eligio 1o que necesitd para su Camino.

Prepararon viveres (pues en el Camino, puede dar hambre...) Y emprendieron su marcha.
Comenzd su aventura exploradora, todos ibah alegres, Cantabanh y compartiah sus historias.
Cuanhdo de repente...

iISTOP! Se toparon Con una Colina gigante que decCia: Lconoces |0 que tu hijo necesita? E| pahico
inundd al grupo, algunos quedaron Callados, otros pensativos, hasta que de repente una mama
dijo:

-Necesitamos uhir fuerzas, reunamos todos huestros instrumentos para poder escalar la Coliha,
s6lo asi podremos averiguar |0 gue la Colina hos pregunta. NO necesitamos SABER. la respuesta
ya, necesitamos tener VALOR para poder escuchar las hecesidades de huestros hijos.

Y asi hicieron, juntaron la sabiduria, con |a seguridad Y la confianza, un poco de sentido comun,
y otras CapacCidades que para ellos fueron importantes. De repente...(Jnha Uz magica ilumind
unas preciosas esCaleras, por las que accedieron a la Cima de la montaha. Sus Caras irradiaban
FELICIDAD, habian conseguido superar una de las pruebas mas complicadas de sus vidas.

La Citma de la colina era un |ugar precCioso, lleno de rincones para EXPERIMENTAR Y sentir
EMOCIONES. Los habia de todos |os colores, ¥ alli pertnanecieron un buen rato, solo jugando,
DISFRUTANDO.

Pero el camino debia continuar, Y siguieron aquel sendero magico que [0S llevaria hasta el
reencuentro Con sus pequenos, para poder compartir su aprendizaje. Cuando justo llegaron a la
puerta de ese nuevo |ugar, un hechicero se materializd frente a todos ellos:

‘Yo soy el guardian de la llave, ¢por qué deberia daros esa llave? Todo el que la quiera deberd
dejarme algo como precCio de entrar.
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Aunque se sentian fuertes, de huevo un pequefio miedo invadid al grupo de padres. No sabian
que dejar, todo era NECESARIO. Un padre comenzd a mirar |a risa maléfica del hechicero y de
repente |0 entendid todo:

-Golo quiere confundirnos. Que pensemos gue ho podemos. Que tengamos miedo. Pero eh este
Camino hemos aprendido a vencer el miedo. ¢éQué os parece Si le damos un esCarmiento para que
deje de atemorizar a otros padres del |ugar? Qs propohgo que dejemos |as Cosas que pesan de
nuestra mochila, porque ademas asi andaremos mas ligeros para el reencuentro Con nuestros
pequefos.

- iMe parece una idea fantastiCal -susurraron al Unisono para que el hechicero no |os oyera.

Y de repente Comenzaron a meter en un $aCo todo |0 gue Ya ho querian llevar con ellos. El saco
se llend de miedos, de frustraciones, de culpas, de inseguridad, de tristeza...y de muchas otras
C0sas que Ya no querian |levar en |a mochila. O Cerraron Con un bonito [azo ¥y se (0 dejaron
delante de |0s 0jos, iera uh saco enorme!

-Aqui tienes sefior guardian de Ia llave. NOs ha costado mucho esfuerzo deshacernos de ello, el
precio de |a llave |0 merece.

-Es cierto, esta [lave es muy Valiosa, pero por el tamafno de Vuestro saco, Creo que quedaremos
en paz, aqui os la dejo.

Entre todos, cogieron |a llave, temerosos de no saber muy bien qué hacer con ella. Pero de
nuevo recordaron gue Ya no llevabanh peso en sus mochilas, ¥, ademas, ahora solo estaban Ilenas
de CAPACIDADES que les pertitian ver el mundo con otros 0jos. Asi que, cogieron la llave Y
abrieron |a puerta:

Y alli estaban, TODOS sus pequefios jugaban, estaban feliCes y |les esperaban para poder
COMPARTIR el mundo y sus experiencias. Todos como MAESTROS, todos como
APRENDICES.

Porgue en el mundo de la MAGIA, el conocimiento llega de la mano de la CONFIANZA. Y para
poder CRECER, hay que permitirse poder APRENDER,

-CONTINUARA-
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